Patiéntenfederatie
Nederland

samen de zorg beter maken

Nederlandse
Vereniging voor
Kindergeneeskunde

n V O NEDERLANDSE VERENIGING VOOR
OBSTETRIE & GYNAECOLOGIE

KMOV NVK
Jestes w cigzy?

Czy powinnas zaszczepic sie przeciwko COVID?

Jestes w cigzy i otrzymatas zaproszenie na szczepienie przeciwko COVID. Co powinnas zrobi¢? Niniejsza broszura
informacyjna pomoze Ci podjac¢ decyzje dotyczacg ewentualnego poddania sie szczepieniu. Utatwi Ci ona rowniez
rozmowe z lekarzem, potozng lub ginekologiem na temat szczepienia przeciwko koronawirusowi.

_ Cigza a szczepienie przeciwko COVID

Jakie s3 szanse, e
podczas cigzy
zachoruje na COVID?

Jaki wptyw na opieke
okotoporodowa bedzie
miat fakt, ze jestem
chora na COVID?

Kiedy istnieje
najwieksze ryzyko
wystapienia ciezkiej
postaci COVID
podczas cigzy?

Jak szkodliwy jest
COVID dla mojego
dziecka?

Jakiej porady udzielaja
lekarze i potozne?

Ryzyko zachorowanie podczas cigzy jest bardzo mate. Cztery na sto kobiet ciezarnych chorujgcych na COVID
trafia na oddziat intensywnej terapii. Trzy z tych czterech kobiet musza by¢ dotleniane. Ryzyko, ze ciezarna
kobieta chora na COVID trafi na oddziat intensywne;j terapii, jest jednak trzykrotnie wieksze niz w przypadku
kobiet w tym samym wieku, ktdra nie sg w cigzy.

U ciezarnej kobiety chorej na COVID wystepuje nieco wieksze ryzyko przedwczesnego porodu. Wynika to
prawdopodobnie z faktu, ze u niektorych kobiet wczesniej przeprowadza sie cesarskie ciecie lub indukuje
pordd. Gdy dziecko jest juz poza tonem matki, lekarz moze skuteczniej leczy¢ kobiete. Nie wiadomo
jeszcze, jakie powiktania pojawig sie w przysztosci u kobiet, ktdre zachorowaty na COVID, bedac w cigzy.

Jesli podczas porodu lub zaraz po nim bedziesz chora na COVID, osoby zajmujace sie Tobg beda nosi¢ maske,
ostone oczu i odziez ochronna. Po porodzie oznacza to:

* Mniej godzin opieki potozniczej

* Ograniczone wizyty potoznej lub ginekologa

o Brak wizyt przyjaciot i krewnych

Ryzyko wystgpienia ciezkiej postaci COVID i hospitalizacji podczas ciazy jest wieksze, jesli:
o chorujesz na chorobe przewlektg
* masz ponad 35 lat

* jestes otyta
e Ty lub Twoi rodzice nie urodziliscie sie w Holandii
* masz w pracy kontakt z osobami chorujgcymi na COVID

Czy zarazitas sie COVID w okresie cigzy? A moze przesztas te chorobe w okresie cigzy? W takim przypadku
Twoje dziecko otrzyma przez tozysko przeciwciata zwalczajace COVID. Nie wiemy jeszcze, czy dzieki temu
dziecko bedzie mniej podatne na zachorowanie na COVID. Nie wiemy réwniez, czy po ewentualnym zarazeniu
dziecko bedzie przechodzi¢ COVID tagodniej. Wiadomo natomiast, ze COVID zazwyczaj nie przybiera u dzieci
ciezkiej postaci.

Dzieci kobiet, ktére zarazity sie koronawirusem podczas cigzy, s przyjmowane na oddziaty intensywnej terapii
czesciej niz inne dzieci. Dzieje sie tak prawdopodobnie dlatego, ze dzieci te czesciej rodza sie przedwczesnie.
Nie sg one bardziej narazone na $mierc. Nie wiemy jeszcze, jakie ewentualne skutki uboczne mogg wystgpié u
dzieci w pdZniejszym okresie zycia w zwigzku z zakazeniem ich matek COVID.

Lekarze i potozne zalecajg szczepienie przeciwko COVID wszystkim kobietom w cigzy.

Pazdziernik



_ Szczepienie przeciwko COVID Bez szczepienia przeciwko COVID

Jaki wptyw
szczepionka bedzie
miata na moje
dziecko?

Kiedy moge sie
zaszczepic?

Szczepionka spowoduje, ze Twdj organizm
wytworzy przeciwciata zwalczajace COVID.
Dziecko otrzyma je réwniez przez tozysko.
Nie wiemy, jak efektywnie beda one chronié
dziecko przed COVID.

Wszystkie kobiety w cigzy majg prawo do
przyjecia szczepionki.

Bez szczepionki dziecko po urodzeniu nie bedzie miato
zadnej ochrony. Jesli chorowatas na COVID podczas
cigzy, Twoje dziecko bedzie miato przeciwciata
zwalczajace te chorobe.

Mozesz rowniez nie poddac sie szczepieniu lub
zdecydowac sie na szczepienie po cigzy.

W takim przypadku powinnas omoéwic¢ ze swoim
lekarzem rodzinnym, czy i kiedy mozesz sie
zaszczepi¢. Mozesz sie zaszczepi¢ réwniez wtedy,
gdy karmisz piersig. Lekarze uwazajg, ze Zzadne
zawarte w

substancje szczepionce nie s3

przenoszone przez mleko matki.

Jesli nie zdecydujesz sie na szczepienie, powinnas
przepisow dotyczacych zapobiegania
COVID, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na te
chorobe.

przestrzegac

_ Szczepienie przeciwko COVID Bez szczepienia przeciwko COVID

Jaka szczepionke moge
przyjac?

Jak bezpieczna jest
szczepionka dla mnie i
dla mojego dziecka?

Jakie s3 mozliwe
skutki uboczne
szczepionki dla mnie?

Mozesz przyjac szczepionke mRNA ( Moderna lub
Pfizer). W chwili obecnej nie wiadomo
wystarczajgco duzo na temat innych szczepionek,
jesli chodzi o ich bezpieczenstwo w czasie cigzy.
W potwierdzeniu wizyty zostanie zatgczona
informacja, ktéra szczepionka bedzie podana.

Wydaje sig, ze szczepionka jest bezpieczna. W
Stanach Zjednoczonych ponad 100 000
ciezarnych kobiet przyjeto szczepionke mRNA.
Dzieki temu wiemy, ze wszelkie skutki uboczne
pojawiaja sie zwykle w ciggu szesciu tygodni od
szczepienia. Sg to takie same efekty uboczne jak
w przypadku innych oséb.

Wiemy teraz, ze w przypadku 4000 ciezarnych
kobiet, ktdre zostaty zaszczepione, cigze
przebiegajg rownie prawidtowo, jak cigze kobiet,
ktore nie zostaty zaszczepione. Nie mamy zadnych
powododw, aby sadzi¢, ze szczepionka wptywa na
zdrowie dziecka.

Przeprowadzono badania na ciezarnych
zwierzetach i ich potomstwie. Podano im
szczepionke mRNA i okazato sie, ze jest ona
bezpieczna.

Przez kilka dni po podaniu szczepionki moze
wystgpi¢ zte samopoczucie, na przyktad
dreszcze i goraczka. W miejscu wktucia igty
moze pojawic sie bdl. Istniejg rdwniez powazne
efekty uboczne. Wystepuja one bardzo rzadko.
Efekty uboczne wystepuja tak samo rzadko u
kobiet ciezarnych, jak i u kobiet nie bedacych
w Cigzy.

Nie wiemy, czego mozna sie spodziewac po
szczepionce w dtuiszej perspektywie. Poniewaz
szczepionki sg wcigz nowe, nie wszystko jeszcze
wiadomo o ich skutkach ubocznych. W
przysztosci mozemy dowiedziec sie rzeczy, o
ktérych wczesniej nie pomyslelismy.
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Jak duze jest
prawdopodobienstw
0, ze zaraze sie
coviD?

Jak duze jest
prawdopodobienstw
o, ze w przypadku

Jesli jestes zaszczepiona, szanse na zachorowanie
na COVID s3 znacznie mniejsze. Na 100 oséb,
ktore przyjety szczepionke mRNA, okoto 90 jest
chronionych przed zachorowaniem na COVID.

Jesli jestes zaszczepiona, istnieje mniejsze
prawdopodobienstwo wystapienia u Ciebie
ciezkich objawéw choroby. Osoby, ktére

Twoje szanse na zachorowanie na COVID sg takie
same. Obecnie uwazamy, ze kobiety ciezarne nie
sg bardziej podatne na zakazenie COVID niz
kobiety niebedace w cigzy.

Jesli jestes w cigzy, istnieje nieco wieksze
prawdopodobienstwo wystgpienia u Ciebie
ciezkich objawéw COVID. Jesli nie zostaniesz

zachorowania na zachorowaty na COVID po zaszczepieniu, lzej zaszczepiona, sytuacja sie nie zmieni.
CoviD bede przechodzity chorobe. Udowodnity to badania.

przechodzi¢ te

chorobe bardzo

ciezko?

Nie jeste$ pewna, czy powinnas zaszczepic sie w cigzy? Pomocne moze by¢ rozwazenie nastepujacych pytan:

@ Jakie sa Twoim zdaniem zalety zaszczepienia sie?

@ Jakie sa Twoim zdaniem wady zaszczepienia sig?

® Jakie s w Twoim przypadku mozliwe alternatywy?
® Co to oznacza dla Ciebie, jesli sie nie zdecydujesz?

Zwrdc¢ uwage na nastepujace kwestie: Niezaleznie od tego, czy zdecydujesz sie na szczepienie czy nie, srodki zapobiegania
zakazeniu COVID obowiazuja oczywiscie rowniez kobiety ciezarne.

Centrum skutkéw ubocznych Lareb prowadzi badania nad bezpieczenstwem szczepionek i lekow w czasie cigzy.

Wszystkie kobiety ciezarne mogg uczestniczy¢é w programie Moeders van Morgen (Matki Jutra) www.moedersvanmorgen.nl w
czasie cigzy. Niniejsza broszura informacyjna zostata opracowana przez grupe roboczg COVID-19 a cigza, z udziatem
przedstawicieli KNOV, NVOG, NVK, RIVM, NVMM, VHIG oraz Holenderskiej Federacji Pacjentdw i opiera sie na ,Perspektywie
szczepien przeciwko COVID-19 w okresie cigzy i po porodzie”. Wiecej informacji mozesz znalez¢é w dokumencie ,,Zrédto:
broszura informacyjna na temat szczepien w czasie cigzy”.
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